Результаты обследования с помощью данного опросника позволяют только судить о том, каково общее эмоциональное и морально-психологическое состояние взрослого человека, от которого, в свою очередь, может зависеть отношение данного взрослого к детям. Есть, правда, немало людей, которые не состоят в браке и, тем не менее, являются хорошими учителями и воспитателями.

В опроснике имеются 24 утверждения, и каждому из них соответствуют три возможных варианта ответов на них: а) верно, б) неверно, в) не знаю.
В тексте опросника они могут даваться в несколько иных формулировках и в другом порядке. Испытуемый, читая опросник, должен с помощью данных суждений выразить свое согласие или несогласие с соответствующими утверждениями.

Текст опросника

1. Когда люди долго живут вместе друг с другом, как это происходит в браке, они неизбежно со временем теряют остроту восприятия друг друга, а их взаимопонимание нарушается:
а) верно,
б) не знаю,
в) неверно.

2. Ваши отношения с супругом (супругой) приносят вам:
а) беспокойство и страдание,
б) затрудняюсь ответить,
в) радость и удовлетворение.

3. Родственники и друзья оценивают ваш брак как:
а) удачный,
б) нечто среднее,
в) неудачный.

4. Если бы вы могли, то немалое изменили бы в характере вашего супруга (супруги):
а) верно,
б) не знаю,
в) неверно.

5. Одна из проблем современного брака состоит в том, что со временем все становится в нем менее привлекательным, в том числе сексуальные отношения с супругом (супругой):
а) согласен,
б) трудно сказать,
в) не согласен.

6. Когда вы сравниваете вашу семейную жизнь с семейной жизнью ваших друзей и знакомых, то вам кажется, что вы:
а) несчастнее других,
б) трудно сказать,
в) счастливее других.

7. Жизнь без семьи и близкого человека — слишком дорогая цена за полную самостоятельность:
а) верно,
б) трудно сказать,
в) неверно.

8. Я считаю, что без меня жизнь моего супруга (супруги) была бы неполноценной:
а) согласен,
б) не знаю,
в) не согласен.

9. Большинство людей обманывается в своих ожиданиях относительно брака:
а) верно,
б) трудно сказать,
в) неверно.

10. Вы давно уже думаете о разводе, и только ряд обстоятельств мешает вам принять решение:
а) верно,
б) трудно сказать,
в) неверно.

11. Если бы вам вновь пришлось вступить в брак, то вашей женой (мужем) стал бы:
а) другой человек,
б) не знаю,
в) тот же самый человек.

12. Вы гордитесь тем, что рядом с вами находится такой человек, как ваш супруг (супруга):
а) верно,
б) трудно сказать,
в) неверно.

13. Недостатки моего супруга (супруги), к сожалению, перевешивают его (ее) достоинства:
а) верно,
б) не знаю,
в) неверно.

14. Основные помехи для нашей счастливой жизни кроются в характере моего супруга (супруги):
а) согласен,
б) трудно сказать,
в) не согласен.

15. Первоначальные чувства, с которыми вы вступали в брак, со временем усилились:
а) согласен,
б) не знаю,
в) не согласен.

16. Брак уменьшает творческий потенциал человека и его возможности:
а) верно,
б) не знаю,
в) неверно.

17. Мой супруг (супруга) обладает такими достоинствами, которые компенсируют его недостатки:
а) согласен,
б) трудно сказать,
в) не согласен.

18. В моем браке с эмоциональной поддержкой друг друга не все, к сожалению, обстоит благополучно:
а) верно,
б) не знаю,
в) неверно.

19. Мне кажется, что мой супруг (супруга) часто делает глупости: говорит невпопад, неуместно шутит и т.п.:
а) согласен,
б) трудно сказать,
в) не согласен.

20. Моя семейная жизнь мало зависит от моей воли:
а) верно,
б) не знаю,
в) неверно.

21. Моя семейная жизнь оказалась не такой, какую я ожидал (а):
а) верно,
б) не знаю,
в) неверно.

22. Не правы те, кто полагает, что человек в семье не может рассчитывать на уважение к себе:
а) согласен,
б) трудно сказать,
в) не согласен.

23. Как правило, общество моего супруга (супруги) доставляет мне удовольствие:
а) согласен,
б) не знаю,
в) не согласен.

24. В моей супружеской жизни нет и не было ни одного светлого момента:
а) верно,
б) не знаю,
в) неверно.

Обработка и оценка результатов

Если выбранный вариант ответа совпадает с ключевым (эти ответы приводятся ниже), то тогда вы получаете 2 балла. Если избрали промежуточный вариант ответа (вариант «б») — 1 балл. За ответ, не совпадающий ни с ключевым, ни с промежуточным, вы получаете 0 баллов.
Ключевые ответы: 1в, 2в, За, 4в, 5в, 6в, 7а, 8а, 9в, 10в, 11в, 12а, 13в, 14в, 15а, 16в, 17а, 18в, 19в, 20в, 21в, 22а, 23а, 24в.

По сумме полученных баллов следующим образом оценивается удовлетворенность браком:

0-16 баллов — полная неудовлетворенность;
17-22 балла — значительная неудовлетворенность;
23-26 баллов — скорее неудовлетворенность, чем удовлетворенность.
27-28 баллов — частичная удовлетворенность, частичная (примерно в равной степени) неудовлетворенность.
29-32 балла — скорее удовлетворенность, чем неудовлетворенность.
33-38 баллов — значительная удовлетворенность.
39-48 баллов — практически полная удовлетворенность.
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